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Section Football de 'USTR

Tournol InterServices de football
Mardi 16 Juin 2026
Urban Soccer d'Orsay

Lieu : 3 Rue Nicolas Appert, 91400 Orsay Heure : 18h30 - 22h

La section foot de 'USTR organise son Tournoi InterServices le mardi 16 juin
2026.

Début du tournoi a 19h. Prévoir une arrivée vers 18h30 afin de pouvoir prendre
connaissance du tableau des matchs, se changer et s'échauffer.

Merci de prendre connaissance du réglement et de renvoyer le formulaire complété
a I'équipe organisatrice pour valider votre inscription. Tout bulletin non complet sera
rejete.

* Dans le cas ou nous avons les 16 équipes inscrites, le tournoi sera complet, méme si la
deadline est fixée a cette date. Nous conseillons aux capitaines d'inscrire au plus vite leur

équipe.

Renseignements aupres de I'équipe organisatrice

e Anastasia AVENEL
e Nadim LARBAQUI
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1.1.Inscription

Le tournoi est ouvert a 16 équipes, composées de 7 joueurs/joueuses maximum.
1.2.Déroulement du tournoi

e Les équipes seront réparties en quatre poules de qualification, soit quatre équipes par
poule. Une équipe affronte une fois toutes les équipes de sa poule. Les deux premiers de
chaque poule sont qualifiés dans le tableau final (quarts, demies, finale), les deux derniers
passent dans le tableau de consolante (quarts, demies, finale).

e Les matchs se dérouleront en 1x10min.

e Dans le tableau final et de consolante, en cas d'égalité a la fin du temps réglementaire,
une séance de tirs au but est effectuée et la désignation du vainqueur se fera par "mort
subite”.

1.3.Composition des équipes et nombre de joueurs sur le terrain

5 joueurs par équipe sur le terrain et 2 remplacants qui pourront tourner avec les titulaires.
Les équipes présentant une féminine sur le terrain auront un « bonus » :

e Siaucune féminine ne se trouve sur le terrain, les deux équipes alignent cing joueurs dont
un gardien de but qui reste dans sa surface de réparation.

e Si une des deux égquipes a une féminine sur le terrain, 'équipe adverse retire un de ses
joueurs de champ pour jouer a 4 contre 5. Le gardien de but de I'équipe pénalisée a alors
le droit de sortir de sa surface de réparation (« goal volant »).

e Siles deux équipes présentent une féminine sur le terrain, les deux équipes jouent a 5
contre 5, les gardiens de but restent dans leur surface de réparation.

e Le but féminin compte double

Ce tournoi est exclusivement ouvert aux collaborateurs travaillant sur les sites de Limours, Rungis
ou Massy. L'organisation peut vous aider a compléter votre équipe avec des joueurs qui souhaite
participer mais qui n'ont pas d'équipe. Une communication avec le capitaine concerné sera faite
au préalable.

1.4.Remplacement

bY

Les remplacements de joueurs peuvent étre effectués a n'importe quel instant du match.
Toutefois, la sortie/rentrée d'une féminine seront réalisées lors d'un arrét de jeu et le "bonus" du
chapitre 1.3 s'applique.

1.5.Reqgles spécifiques du tournoi en partie liées au reglement URBAN Football

e Tacles interdits (interdiction de jouer a terre)
e Pas de hors-jeu
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e Pas de contact avec un autre joueur le long des parois

e Pas de crampons vissés. Stabilisés ou baskets conseillées

e Passe en retrait vers le gardien autorisée. Le gardien a le choix de prendre la balle a la main
ou de relancer au pied

e Le "une-deux" avec le gardien est interdit

e Le jeu au ballon avec les parois est autorisé, il permet d’augmenter la fluidité et la rapidité. Il
n’est cependant pas autorisé de s’appuyer avec les mains sur ces parois.

e Interdiction aux joueurs de champs de pénétrer dans la surface de réparation ("survol" du type
handball également interdit). Si I'équipe attaquante est fautive, le ballon est donné au gardien
de but. Si I'équipe défensive est fautive, un pénalty est donné a I'équipe attaquante

e Lorsque le gardien de but n’est pas autorisé a sortir de sa surface de réparation, toute
excursion de celui-ci en dehors de sa zone autorisée sera sanctionnée d’un pénalty

e Le pénalty s’effectue depuis la moitié de terrain, le joueur s’élance et va vers le but (5
secondes pour tirer)

e Le ballon reste en jeu tant gu'il n'a pas touché les filets.

e Lorsque le ballon touche un filet : si celui-ci se trouve sur le c6té ou sur le dessus, une touche
au pied est donnée a I'équipe adverse

e Lorsque le ballon touche un filet : si celui-ci se trouve derriere les buts, les régles du handball
sont appliquées, a savoir :

o Si le dernier joueur a avoir touché la balle est de I'équipe attaquante ou le gardien de
but de I'équipe défensive, alors le ballon est donné au gardien de but de I'équipe
défensive,

o Sile dernier joueur a avoir touché la balle est un joueur de champ de I'équipe défensive,
un corner a tirer au milieu du terrain est donné a I'équipe attaquante.

e Tous les coups francs sont indirects a I'endroit de la faute et le mur est placé a deux métres
minimum.

1.1.Lieu du tournoi

L’'Urban Soccer d’Orsay est le lieu choisi cette année pour le 14 tournoi interservices
organisé par la section USTR foot. Le staff du centre va nous accueillir comme il en a I'habitude
pour jouer au football mais pas seulement, il sS’occupera de I'organisation sur place des matchs,
de l'arbitrage ainsi que de la restauration (en effet un bar servant nourritures et boissons est
présent dans le centre).

La bonne ambiance sera le maitre mot de cet événement qui se déroulera en extérieur sur 4
terrains synthétiques. Il y aura des vestiaires avec douches et les affaires seront a laisser dans
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les bacs au bord de chaque terrain (chaque équipe jouera ses matchs de poule sur le méme
terrain pour faciliter 'organisation). Un parking pour se garer est aussi disponible mais étant
donné le nombre de joueurs (sans compter les supporters) il est conseillé de faire du
covoiturage.

Aussi nous demandons a toutes et tous, joueurs comme supporters de bien respecter a la fois
le reglement mais aussi les regles de vie auprés du centre a savoir laisser 'espace extérieur qui
nous est mis a disposition en bon état et si possible limiter I'approvisionnement de nourriture
extérieur car comme précisé précédemment le centre dispose d’un bar et vous pourrez, avec
vos collegues, famille et amis vous y restaurer.

Enfin nous avons héate de vous voir le 16 juin pour participer a cet évenement et profiter d’'une
belle soirée sportive et festive !
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Bulletin d'inscription

Nom de I'équipe : Couleur de maillots :

Capitaine : N° de téléphone contact :

Personne a prévenir en cas

Joueur Nom Prénom Site . ) 4
d'urgence : nom + téléphone

[1 J'ai pris acte du réglement ainsi que mon équipe. J'autorise I'organisation a publier les photos
de I'évenement en interne.




