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SECTION ATHLÉTISME / Course à Pied 
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Ordre du jour

• Objectifs de la Section

• Le mot du Président : Bilan 2025 et Orientation 2026 

• 2025 : Budget - Faits Marquants 2025

• 2026: Présentation des courses & voyages subventionnées 

• Rappel Mode d’emploi remboursement  

• Rappel conduite à tenir en cas de non participation

• Election du Bureau 
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Objectifs de la section
• Encourager toutes les pratiques de la course à pied pour les salariés Thales 

ET entretenir un esprit communautaire de club de running 

1. Subventions dossards  pour encourager la participation à des courses
a. Sélection de courses “Thales” pour l’année  
b. Formule de flexibilité pour accompagner toutes les pratiques 

2. Animation communauté whatsapp
a. Organisation runs collectifs (Rungis, Limours, Gif-sur-Yvette, Parc de Sceaux)
b. Conseils , tests vma , plan d’entrainements

3. Réductions magasin spécialisés 

• Organiser le relais pédestre de l’USTR
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Bilan Moral (Activité) 2025
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Présents : 9 Procurations : 10 Absents : 46

Bureau Section 
President : Benjamin Veler
Tresorier: Claude Adnet
Secrétaire: Claude Adnet
Membre CD USTR: Benjamin VELER

Saison 2024-2025 
57 membres dans la section + le 
bureau USTR 

Saison 2025-2026 
75 membres dans la section + le 
bureau USTR 

Procurations reçues : 10
M Michez 
B Arene 
F Verhoest
E Doceux
J Nghiem Xuan
B Fouquet
C Pichery 
F Meyer
C Michel
J Grotte

Présents: 9
B Veler
C Adnet
P Perz 
B Froissard
M Neskorojany 
J Pautre
C Becart
E Westelynck
K Loncle  
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Courses USTR subventionnées 100%  2025 

Quantité Détails

13 Semi de Paris
11 Semi de Rambouillet
4 eco-trail
7 Marathon de Paris 
6 10 km Adidas Paris 
0 Castor Fou (13 et 22) 

16 Paris versailles
0 Casse-Pattes de Limours
0 Odyssea
0 Route 4 Chateaux
0 semi de Boulogne
0 Corrida Thais 
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Courses soumises pour remboursement partiel 2025  
Trail du St Jacques

Semi grd Paris

Trail Lavoirs

Castor Fou

Issy Urban Trail

Trail du Coteau

Marathon Deauville

Semi Cernay

Semi de Genève

UTTN

Open Lake Champagne

Marathon Madrid
Triathlon Vichy

marathon Rennes 
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Week-End Running 2025

• Pas de voyages réalisé en 2025 

• Fort intérêt pour Marseille-Cassis mais pas de dossards obtenus 

→ changement de Stratégie pour 2026 : tentative d’une inscription  
groupe 

• Peu d'intérêt exprimé pour  Marathon et Trail 
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T-Shirts Section  

• A la demande des adhérants : Proposition de T-shirts aux membres de la section 

• Objectifs 

• Renforcer l’esprit communauté du Club 

• Se reconnaître lors des courses :-)  

• Disposer d’un t-shirt de qualité et durable à prix avantageux 

• 2 modèles de t-shirts : Running ou Trail 

• Fabricant français (Kony Start)

• Coupe homme ou femme

•  Avec ou Sans son nom 

• Matière haut de gamme Lightec 

• Initiative non budgétée mais approuvée : 

• 50% de subvention : prix lot 2025:  35 euros (17,5 adhérant/17,50 Asso) 

• Ouvert à tous les membres 

• 1 seule subvention t-shirt / adhérant tous les 5 ans 

• Sera à nouveau proposée en 2026   
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Bilan Moral : Vote

• Vote du bilan moral

• Contre : 0

• Abstention : 0

=> Le bilan moral est adopté à l’unanimité 
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Bilan Financier  2025
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Bilan financier 2025: budget demandé

12/13 Semi de Paris 1 080,00 €

8/11 Semi de Rambouillet 200,00 €

5/4 eco-trail 300,00 €

7/7 Marathon de Paris 910,00 €

10/6 10 km Paris 500,00 €

5 Castor Fou (13 et 22) 125,00 €

8/16 Paris versailles 320,00 €

8 Casse-Pattes de Limours 136,00 €

10 Odyssea 300,00 €

8 Route 4 Chateaux 280,00 €

6 semi de Boulogne 300,00 €

8 Corrida Thais 160,00 €

7 Dossard Marseille Cassis 490,00 €

5 Dossard Marathon Europe 600,00 €

courses au programmes:     5701€
courses hors programmes: 1650€
Total:     7351€

Budget total :
courses, relais ustr, frais, sorties : 13881€

Les sorties Cassis et marathon ont été annulées.

Budget courses au programme: 4611,00 €
Le “déja fait”: 3310€
Le “reste à faire” (en vert) : 1301€ 

Budget courses hors programme:1650€
Le “déja fait”: 515,71€
Le “reste à faire”: 1134,29€
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Bilan financier 2025: dépenses (à consolider) 

  

USTR - 
Section :Athlétisme Effectif :48 Budget 2025

A Rubriques Coeff Prix unitaire Quantité Détails Total ligne Total Rubriques

  1 72,84 € 13 Semi de Paris 947,00 € 947,00 €
  1 25,41 € 11 Semi de Rambouillet 279,50 € 279,50 €
  1 66,71 € 4 eco-trail 266,85 € 266,85 €
  1 152,83€ 7 Marathon de Paris 1060,00€ 1060,00€
  1 44,16 € 6 10 km Adidas Paris 265,00 € 265,00 €
  1 13,38 € 0 Castor Fou (13 et 22) 0,00 € 0,00 €

  1 25,13 € 16 Paris versailles 377,00 € 377,00 €

  1 22,00 € 0 Casse-Pattes de Limours 0,00 € 0,00 €

  1 19,00 € 0 Odyssea 0,00 € 0,00 €

  1 30,00 € 0 Route 4 Chateaux 0,00 € 0,00 €

  1 25,00 € 0 semi de Boulogne 0,00 € 0,00 €

  1 37,85 € 0 Corrida Thais 0,00 € 0,00 €
       

Courses au programme: 3195,35 € (3310 € demandés, 96% dépensés)
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Bilan financier 2025: dépenses (à consolider) 
Courses hors programme: 515,71 € (1650€ demandés, 31% dépensés) 

  

USTR - 
Section :Athlétisme Effectif :48 Budget 2025

A Rubriques Coeff Prix unitaire Quantité Détails Total ligne Total Rubriques

  0,5 1 Trai du St Jacques 162,00 €

  0,5 1 Semi grd Paris 45,37 €

  0,5 1 Trail Lavoirs 66,00 €

  0,5 1 Castor Fou 26,75 €

  0,5 1 Issy Urban Trail 26,33 €

  0,5 1 Trail du Coteau 19,20 €

  0,5
1 Marathon Deauville 35,20 €

  0,5
1 Semi Cernay 19,60 €

  0,5
1 Semi de Genève 89,42 €

  0,5
1 UTTN 78,75 €

  0,5 1 Open Lake Champagne 234,20 €

  0,5 1 Marathon Madrid 118,80 €
  0,5   1  Triathlon Vichy  144,00 €
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Bilan financier 2025

• Demande de remboursement:

• Courses : 3711,06 € (à consolider fin d’année)

• Relais: 358,07€ euros (frais de bouche)
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Bilan financier : Vote

• Vote du bilan financier

• Contre : 0

• Abstention : 0

=> Le bilan financier est adopté à l’unanimité 
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Procédure de remboursement des courses USTR  2025-2026 

Je m’inscris à la course en 
payant moi-même mon 

dossard 

C’est le jour J
Je participe à la course !  

Je transmets mes justificatifs de 
remboursement :

Ticket/Mail de paiement avec nom 
, numéro vendeur et montant 

à running@ustr.fr

Mon remboursement est 
traité à la fin du trimestre 

suivant ma course !

Frais remboursés (2025 et 2026)
dossards des courses éligibles
Note: les options payantes (T-shirts payant, 
gravure médaille , envoi du dossard à 
domicile …) ne sont pas prises en compte 
pour le remboursement 

Les remboursements s’appliquent pour 
les membres de la section uniquement 
(au moment de la course )
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Que Faire si je ne peux pas participer à une course ? 

Si j’ai acheté un dossard pour une course et que ne peux finalement pas 
participer. 

→ Je propose mon dossard impérativement aux autres membres de la 
section  (via le whatsapp de préférence) 

Si cette condition n’est pas respectée , la section se reserve le droit de ne 
pas subventionner le dossard 
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Projet 2026
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Courses 2026 – reconduction du  Mécanisme  de subvention 

Objectif du mécanisme : encourager l’esprit communautaire de la section, tout en reconnaissant que la pratique de la 
course à pied est très diverse et personnelle 

1- Une liste 13 Courses « Événement Section  » remboursées à 100% . susceptibles de rassembler la communauté

La liste est maintenant co-construite entièrement à partir des propositions et votes des adhérants avec un mécanisme 
assurant la diversités route / trail et distribution dans l’année) 

→ Organisation des sorties le midi en fonction , de programmes d'entraînements 

2- Reconduction du principe de courses flexibles 
 Un droit à 3 courses supplémentaires : 50% sur le prix du dossard avec les plafond suivants 

- 1 avec plafond 100 euros de subvention (ex 80 euros de subvention pour un dossard à 160 euros , 100 pour un 
dossard à 300 euros ) 

- 2 avec plafond 20 euros (exemple 15 euros subvention pour un dossard à 30 , 20 pour un dossard à 50) 

3- 2 à 3 propositions de déplacement avec Dossard remboursés 100% et défraiement 50%. Cap global (dossard + frais) à 
400 euros/participant  pour un week-end de 3 jours

Conditions : Course accessible en voiture ou en train 

pinault
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Courses subventionnées à 100%  2026

Liste des Courses remboursées 100% En 2026 Quand
Semi de Paris debut mars
Semi de Rambouillet mi mars
Ecotrail Paris - 10-21-35-45-83-122k 21 22 mars
Marathon de Paris debut Avril
La diagonale des Yvelines - Rochefort en Yvelines - 12/21/53/103 k - 18 avril
Les courses solidaires du Bleuet de France fin mai
10km de Paris Adidas debut juin
imperial trail fontainebleau - 77- Septembre
Odyssea - 5k-10k Vincennes Octobre
20k de Paris octobre
Semi de Boulogne novembre

Trail du père Noël (Bures sur Yvette) decembre

Corrida Issy les Moulineaux décembre

Proposition de Week-end subventionnés 2026 catégorie
Marseille Cassis (20k fin octobre) Route
Maxi Race Annecy (28-31 mai) Trail
Marathon Francfort (octobre 2026) Marathon

Cette année: programme 
entièrement co-construit par les 
propositions et votes des membres 
(voir synthèse des votes en annexes)
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Sorties 2026 : on y croit  
Principe de subvention : Remboursement dossard à 100 % + 50 % des frais , plafonc global de 400 euros / we de 3 J / partic

Pour le budget 2026 : 
Week-end Section retenus : 
1- Marseille - Cassis : le retour ! 
● Fin Octobre 
● 20km - D+ 340m , 18000 personnes 
● Une organisation millimétrée à mettre en place pour l’achat des dossards (fin février) → cette année tentative 

d’inscription d’un groupe : 20 minimum , rassembler les amis hors section (non subventionnés)  

2- Week end Trail : Maxi Race Annecy
4 inscrits à date → Week end confirmé! 

3- Week end Marathon 
● Pour le moment Francfort pressenti (via les votes) mais peu d'intérêt ferme et a lieu au même moment que Marseille 

Cassis
● Le marathon de la Baule pourrait être une autre proposition 

→ les marathoniens de la section doivent se grouper pour converger vers une proposition de we marathon
Au minimum 4 inscriptions assurent la confirmation de l'événement 

  



{PERSONAL DATA}

{THALES GROUP LIMITED DISTRIBUTION - PERSONAL DATA}

Election du bureau : démissionnaires 

• Président : 

•  Benjamin Veler

• Trésorier : 

•  Claude Adnet

• Secrétaire : 

•  Claude Adnet 

• Représentant CD 

• Gilles Laudebat

• Benjamin Veler
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Election du bureau : 
nouveau bureau

• Président : 

•  candidats : Benjamin Veler , autres ?   

• Trésorier : 

•  candidats : Claude Adnet , autres ? 

• Secrétaire : 

• Candidats: ?

• Représentant CD 

• Candidats: Benjamin Veler , autres ?   

Claude est parti à la 
retraite en 2025 
besoin de 2 actifs 
au moins au 
bureau pour 2026 !

Vote de l’élection bureau

• Contre : 0

• Abstention : 0
Le bureau provisoire est élu à l’unanimité , besoin 
de trouver un actif avant 2026  
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Les autres avantages section  

1) Runs de groupes et entrainements 

● Référents entrainement Course sur route  : Benjamin  , programme d'entraînement pour les courses Thales 
○ Test VMA type Magic Mile 
○ Plusieurs Groupes le midi à RGS → prevenir sur whatsapp 
○ Groupe à Limours : groupe citadel 
○ Mardi Piste à RGS !  Tous niveaux 

● Quid de Limours le midi ? 
● Parc de Sceaux → ne pas hésiter à lancer des invitations pour des sorties le we 

Besoin d’un Référent entraînement Trail dans la section → Appel au volontariat ! 

1) Promotions : Magasin Terre de Running à Antony et Brétigny  - 10% sur tout le magasin (chaussures, textiles 
, accessoires)  , préciser Club Thales 

● Quel magasin spécialisé à Limours ? 
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Relais pédestre 

• Très beau succès l’année dernière avec 29 équipes et des nouveautés 
• chaussettes running 
• coupes en bois 
• tireuses à biere , locales
• dispositif Chronométrage et publication des résultats et photos 
• partenariat Terre de running (testing chaussure et arche) 

• Questionnaire satisfaction 
• très bons retours : 9,23/10
• des points à améliorer (son, remise prix , soft à l’apéro , dechet) 

• Quelques nouveautés à prévoir cette année:
• cap à 30 équipes

• Sonorisation pour consignes 
• Goodies : chaussette à nouveau ? flasques ? autres 
• Plus de bouteilles d’eau 

Equipe historique d’orga 
va très probablement se 
réduire nettement cette 
année (retraités avec 
divers projets) ,  2 à 3 
nouvelles personnes 
seront absolument 
necessaires
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Membres saison 2025-2026
Nom Prenom
Adnet Claude
Akhoun StÃ©phane
ARENE BRUNO
BACON Lise
BARBIERO Franck
BECART BOUNZEKI Cassandra
Bernardi Etienne
Biguet-mermet Alexandre
Blereau Thomas
Bonnemains Olivier 
BOYER Alexandre
Carasco Sophie
Carduner Jeremy
CAUSSE Adrien
Chateigner Jérôme
CIFRE Fabrice 
Dalle Alexis
Dania Jennifer
de Saint Meloir Alix 
Desroches Nougue Amaury
Doceux Erwan
DOUGAL Grégory
Ferrasse Michaël
Foucquier Nicolas

Nom Prenom
FOUQUET Benjamin 
FROISSARD BENOIT
GAUTHIER Nicolas
Gautier Florian
Giorgi Baptiste
Godefroy Alexandre
Grandjean Antoine
Grotte Jonathan
Guigner Maël
Guionnet RÃ©becca
HADJ FARID
JEGOU Quentin
LACERDA GRANDINI FERNANDO
Le Jallé Jérôme
LECLERCQ Céline
Lhuillery Arnaud
LIBERT Sylvie
LONCLE KEVIN
Lubert Jean-Pascal
LUPA Valentin
MARTINEZ Melissa
MEYER Frédéric
MICHEL Christophe
MICHEZ Mélanie
MIGNOT Matthieu

Nom Prenom
MINART Albane
Moinard Pauline
Moraillon Arnaud
Mourougayane Chanemougavelane
NESKOROJANY Matéo
Nghiem Xuan Jean
Nunes Julia
OBERTAN Elodie
ORLANDI Fabrice 
Panozzo Silvio
Pautre Julien
Perz Patrick
Peyne Baptiste
Pichery Carole
Pluviaux Sebastien
ROUSSEAU Alexis
ROUSSEAU Philippe
Sabin Arthur
SALLARD Julien
Valentin Camille
VELER Benjamin 
Vergne Antoine
Verhoest Florence
VIllalobos Pedro
VILLEGENTE Tiphaine
WESTELYNCK Emilien


